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Apresentação

A Essência do Turismo Rural e Artesanato com a Emater-MG!

O projeto estratégico da Emater-MG, lançado em fevereiro de 2022, tem sido um verda-
deiro sucesso ao longo do último ano e meio, enchendo nossos corações de realizações 
e conquistas. Uma jornada única pela beleza do Turismo Rural e pela autenticidade do 
Artesanato de Minas Gerais.

O desafio da área é levar a riqueza das tradições rurais e do artesanato mineiro a novos 
patamares. Fortalecer as relações de parceria em prol do desenvolvimento e integrar 
as ações voltadas para o setor. Para isto a parceria realizada entre a Emater-MG e a Se-
cretaria de Estado de Cultura e Turismo tem sido fundamental para o desenvolvimento 
das ações.

Para enriquecer nossos conhecimentos, promovemos duas capacitações para nossos 
extensionistas. A primeira, em parceria com a SECULT, abordou a Introdução ao Turis-
mo Rural, enquanto a segunda trouxe a colaboração da Turismóloga Marina Simião, 
explorando a Metodologia Patchwork e Turismo Criativo.

Mas nossas ações não se limitaram ao ambiente interno. Nossos extensionistas tive-
ram a oportunidade de vivenciar experiências de referência em dois Benchmarkings. 
Um deles ocorreu na região de Diamantina, centrado no Turismo de Base Comunitária 
e no resgate cultural do artesanato. O segundo aconteceu em São João del Rei, propor-
cionando um mergulho profundo no Turismo Rural como fonte de renda, valorização 
da mulher e renovação da juventude rural.

Ainda dentro das ações do projeto foram realizados diversos Seminários de Turismo 
Rural, realizados em 11 regionais (Alfenas, Curvelo, Divinópolis, Guaxupé, Ipatinga, Juiz 
de Fora, Muriaé, Passos, Pouso Alegre, São João Del Rei e Teófilo Otoni), abrangendo 15 
municípios e um público de aproximadamente 1000 pessoas entre agricultores familia-
res, produtores rurais, artesãos, profissionais da área do turismo, poder público tanto 
das Secretarias Municipais de Agricultura, de Turismo e Cultura, entre outros.

Esses seminários foram realizados em parceria com prefeituras, IGR´s e profissionais 
do setor e abordaram tópicos como Produção Associada ao Turismo Rural e oportuni-
dades de negócios. Além dos Seminários, contamos com rodadas de negócios, onde os 
participantes levavam seus produtos e serviços e tiveram a oportunidade de apresen-
ta-los a cadeia do turismo.

E agora apresentamos o RURALIDADE VIVA - Catálogo de produtos e experiências turís-
ticas da agricultura familiar e produtores rurais. Este catálogo apresenta 90 proprieda-
des rurais abertas ao turismo e aptas para receber visitantes, oferecendo não apenas 
o Turismo Rural, mas também experiências transversais que abrangem Agroindústria, 
Cooperativismo, Café, Queijos Artesanais e muito mais.

A Emater MG convida a todos para juntar – se a nós nessa jornada enriquecedora, onde 
cada visita e cada experiência deixam marcas e possibilitam a construção de histórias. 
A Emater-MG está pronta para levá-lo a um universo de tradições e criatividade, onde 
as comunidades rurais prosperam e o artesanato ganha vida.



4

Sumário

Cachaça Pereirinha  ................................................................................................................ 6

Cachoeira do Engenho de Serra ........................................................................................... 8

Cachoeira do Zezão ..............................................................................................................10

Cachoeira Vargem do Sobrado Restaurante, Bar, Lanchonete e Camping  ..................12

Ciganada Camping Rock ......................................................................................................14

Complexo da Cachoeira do Arco-íris ..................................................................................16

Complexo do Lu Cachoeira Esmeralda ..............................................................................18

Cultura e Arte na Roça - Fazenda Sá Mira ..........................................................................20

Ecocentro - Terra das Águas ................................................................................................22

Ecoturismo Raiz: Beleza cênica do Caminho das Águas ..................................................24

Fazenda das Cachoeiras ......................................................................................................26

Fazenda Rosa Branca ...........................................................................................................28

Fazenda Serrote ....................................................................................................................30

Hotel Fazenda Morro Grande..............................................................................................32

Hotel Fazenda Santa Helena ...............................................................................................34

Integração Queijaria e Turismo ...........................................................................................36

Ipatinga Rural - Roteiro Turístico ........................................................................................38

Lazer & Natureza ..................................................................................................................40

Mania do Lago Ecoturismo ..................................................................................................42

Parque Nacional Cavernas do Peruaçu ..............................................................................44

Pousada do Tiê ......................................................................................................................46

Pousada Império de Minas ..................................................................................................48

Pousada Pedra Riscada ........................................................................................................50

Pousada Rural Refúgio Entre Serras de Minas ..................................................................52

Projeto Aldeia da Vida - Turismo Ecológico .......................................................................54

QMA e turismo ......................................................................................................................56

Queijo Braunas - Turismo de Vivência ...............................................................................58

Queijo Inconfidentes ............................................................................................................60

Quinta Vogrande ...................................................................................................................62



5

Rancho Macota......................................................................................................................64

Rancho Pé de Serra ..............................................................................................................66

Recanto da Serra ...................................................................................................................68

Recanto das Águas ................................................................................................................70

Rota das 10 Cachoeiras  .......................................................................................................72

Sítio Beira Rio  .......................................................................................................................75

Sítio Cachoeira Água LImpa - Contemplando a Cachoeira Água Limpa  .......................77

Sítio Mineiro do Pontão .......................................................................................................79

Sítio Veredas ..........................................................................................................................81

Suite Colonial .........................................................................................................................84

Tamanduá Ecoturismo .........................................................................................................86

Trilha São Francisco de Assis - Bom Jesus do Vermelho ..................................................88

Tulha de Minas ......................................................................................................................90

Turismo Ecológico nas Serras da Água Santa  ..................................................................93

Verde Aventuras Turismo ....................................................................................................95

Vivência Maranata ................................................................................................................98

Vivência da Lapinha ............................................................................................................100



6

Nome da experiência:

Cachaça Pereirinha 

Nome do proprietário:

Pedro Duim

Telefone:

(32) 999932134

Redes sociais:

Instagram: @cachacapereirinha
 
Site: www.cachacapereirinha.com

Município:

Guarara

UREGI:

Cataguases

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

Uma família apaixonada pela cachaça, movida pela tradição e excelência. Desde 1963, 
quando a família Pereira lançou no mercado a Cachaça Pereirinha, a paixão por esse 
destilado brasileiro só cresceu. Em meados de 1970, Pedro Duim, um fazendeiro des-
cendente de italianos, adquiriu a fábrica e assumiu o desafio de levar a Pereirinha para 
novos horizontes. 

Com dedicação e trabalho árduo, a produção e o armazenamento da Cachaça Perei-
rinha foram aprimorados ao longo dos anos. Novos equipamentos foram adquiridos, 
como caldeiras e dornas de fermentação. São explorados tonéis de madeira cuidado-
samente selecionados, como amburana, ypê e carvalho, para garantir um sabor autên-
tico e único. 

Hoje, a família mantém o legado de Pedro Duim vivo, preservando a tradição e a exce-
lência da Cachaça Pereirinha. Cada etapa do processo é acompanhada, desde o cultivo 
da cana até a embalagem final, para entregar uma experiência inigualável aos apre-
ciadores dessa bebida tão especial. Aprecie de perto a história, a tradição e o sabor 
autêntico da Cachaça Pereirinha entre os municípios de Mar de Espanha e Guarará, na 
zona da mata mineira.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

30 minutos.
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Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

Até 15 pessoas.

Funcionamento:

Todos os dias mediante agendamento.

Valores:

Gratuito

Inclui:

Visitação e degustação.

Não inclui:

As bebidas adquiridas no alambique não poderão ser consumidas no local.

Recomendação/dica: 

Para o passeio, faça uso de roupas leves e sapatos fechados.
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Nome da experiência:

Cachoeira do Engenho de Serra

Nome do proprietário:

Maria da Graças Ferreira LIma 
Lourival Oton Oliveira Lima

Telefone:

(32) 98439-6207 / (22) 99741-9577

Redes sociais:

Instagram: @cachoeiradogui

Município:

Palma

UREGI:

Muriaé

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

Cachoeira única com águas refrescantes e com muita natureza; piscina com águas cor-
rentes; galpão para festas onde acontecem shows de artistas locais e da região; tira 
gostos como: porções de peixes fritos, churrasco, salgados, fritas, frios, sucos e bebidas 
em geral; 2 quartos para hóspedes com ar condicionado, wifi e uma vista perfeita de 
toda cachoeira; sombreamento natural com mesas a disposição para melhor atender 
os clientes; orquidário, plantas ornamentais, galinhas exóticas, produtos como ovos 
caipira e verduras para venda. Um ambiente extremamente relaxante para quem gosta 
de curtir a natureza e curtir a vida.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

O dia todo.

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

De 5 a 100 participantes.

Funcionamento:

Todos os dias com e sem agendamento.
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Valores:

De acordo com o consumo do cliente.

Inclui:

-

Não inclui:

-

Recomendação/dica: 

Roupa de banho, repelente e se preferir pode trazer sua garrafa d'água.
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Nome da Experiência:

Cachoeira do Zezão

Nome do proprietário:

Lucimar Gomes Costa Silva 

Telefone:

(16) 99392-5792

Redes sociais:

Facebook: Cachoeira do Zezão 

Município:

Cássia

UREGI:

Passos

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

Os agricultores familiares resolveram a pouco tempo explorar comercialmente a ca-
choeira linda e aconchegante que fica no quintal da propriedade deles. O turista ao visi-
tá-la encontrará privacidade e uma beleza ímpar. Hoje oferecem uma área de camping 
com churrasqueira, ou seja, o visitante tem que levar tudo o que for usar. Os proprietá-
rios, Lucimar e José Antonio, visam  mais a frente construir chalés e um bar. A visitaçäo 
é por família ou grupo de amigos. Sempre com um número pré definido de visitantes. 

Tempo de duração da visitação ou experiência:

A combinar com o proprietário.

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

A combinar com o proprietário.

Funcionamento:

Mediante agendamento

Valores:

Ver com o proprietário.
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Inclui:

Visitação 

Não inclui:

Comida e bebida

Recomendação/dica: 

Roupas de banho, repelente e alimentos e bebidas em geral.
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Nome da experiência:

Cachoeira Vargem do Sobrado Restaurante, Bar, Lanchonete e Camping 

Nome do proprietário:

Michelle Urias e Aderbal David Junior 

Telefone:

(12) 99138-4413 / (32) 98452-4964 

Redes sociais:

Instagram: @cachoeiravargemdosobrado / @receptivopedrabruta 

Município:

Santa Rita de Jacutinga

UREGI:

Juiz de Fora

Rota ou circuito que participa:

Circuito Turístico Serras de Ibitipoca

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

Estar em meio a natureza exuberante, próximo da cidade e com atendimento familiar, 
tudo isto você vai encontrar na Cachoeira da Vargem do Sobrado, onde a família pode 
unir lazer e comodidade. Servimos refeições, porções e bebidas. Com direito a contem-
plação e banho na Cachoeira. Temos também a opção de reserva para eventos ou gru-
pos de turistas com exclusividade na cachoeira. Abrimos visitação também na fazenda, 
temos a opção da trilha das ondinas onde pode se banhar em outra Cachoeira.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

Sem limites (Prazo)

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

De 1 a 80 pessoas
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Funcionamento:

Horário de funcionamento das 09h às 16h de sexta a domingo ou por agendamento; 
demais dias da semana apenas mediante agendamento.

Valores:

R$ 5,00 Taxa de entrada (Manutenção) 

Inclui:

Banho na cachoeira, mesa e cadeiras e estacionamento. 

Não inclui:

Refeições e bebidas que deverão ser adquiridas no local

Recomendação/dica: 

Traje de banho, toalhas, repelente, protetor solar, calçados apropriados para trilha. 
Não é permitido fazer churrasco a não ser com agendamento prévio consultado valo-
res e local disponível, não é permitido pescar, pet somente na guia.
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Nome da experiência:

Ciganada Camping Rock

Nome do proprietário:

Rony Medeiros Carvalho

Telefone:

(32) 99844-2536

Redes sociais:

@campingciganada

Município:

Bom Jardim de Minas 

UREGI:

Juiz de Fora

Rota ou circuito que participa:

Rota do Comércio, circuito serras de Ibitipoca, Bom Jardim de Minas e região

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

Área de Camping com toda estrutura para o campista, com uma vasta área de turismo 
de aventura da cidade e região com trilhas de montanha, cachoeiras terá um pequeno 
conhecimento sobre a fauna e flora da região, acampamento selvagem, uma grande 
experiência em contato com a natureza. Em diversas trilhas e passeios há uma parceria 
com produtores locais para o fornecimento de lanches, cafés da manhã e/ou almoço 
aos turistas.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

Tempo determinado pelo contratante

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

De 2 a 20 pessoas.

Funcionamento:

Aberto diariamente
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Valores:

• Diária do camping: R$40,00 por pessoa, menores até 11 anos não pagam, de 12 a 
15 pagam meia, dos 16 anos em diante valor integral. 

• Aluguel de barraca R$ 20,00 reais por pessoa/diária
• Café da manhã mineiro completo: R$25,00 por pessoa 
• Guiamento nas trilhas da região: R$30,00 por pessoa

Inclui:

Diária de camping: Valor incluso a área de camping iluminada com pontos de energia, 
cozinha compartilhada completa, banheiros individuais com água quente e varandão 
para refeições 

Café da manhã, guiamento e aluguel de barraca cobrados à parte.

Não inclui:

Café da manhã mineiro completo, guiamento em trilhas e aluguel de barraca cobrados 
à parte.

Recomendação/dica: 

Levar roupas de cama para o acampamento, roupas leves para trilha , calçados ade-
quados para atividades ao ar livre, viseiras, bonés, protetor solar, água, lanches de 
trilha, condicionamento físico, cuidado nas trilhas.
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Nome da experiência:

Complexo da Cachoeira do Arco-íris

Nome do proprietário:

Sebastião Ronaldo de Almeida Alves e Marilea Cristina de Oliveira Alves

Telefone:

(32) 99136-4503 / (32) 99104-7835

Redes sociais:

Instagram: @cachoeira_do_arco_iris_mg

Município:

Lima Duarte

UREGI:

Juiz de Fora

Rota ou circuito que participa:

Entre Serras de Lima Duarte

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

O complexo da Cachoeira do Arco-íris conta com 5 cachoeiras de grande beleza e dife-
rentes níveis de acessibilidade, sendo a primeira queda, a do Arco-íris, a de mais fácil 
acesso. As outras quedas são: Cachoeira do Salto, Cachoeira da Garganta, Cachoeira 
do Y e Cachoeira do Pilão. O complexo está localizado em uma propriedade particular, 
um lugar simples, familiar e rústico, que oferece aos visitantes a oportunidade de estar 
em contato com a natureza e ainda se alimentar com uma deliciosa comida caseira 
mineira. O acesso se dá pela Rodovia BR-267, km 163, e depois são mais 13km por uma 
estrada de terra.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

O passeio pela trilha dura em torno de 3 horas para visitar as 5 quedas. A distância é 7 
km total ida e volta , uma experiência inesquecível em contato direto com a natureza.

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

De 10 a 150/200 pessoas ( a depender da estação do ano)
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Funcionamento:

Funciona aos sábados, domingos e feriados de 8:30 as 17:00. Dia de semana com agen-
damento pelo whatsapp.

Valores:

• A visita ao espaço custa R$20,00 por pessoa (criança menor de 7 anos não paga). 
Grupos devem avisar com antecedência. 

• Almoço comida mineira caseira servida no fogão a lenha: R$64,90 o quilo

Inclui:

Acesso às 5 quedas

Não inclui:

Porções e salgados são cobrados à parte. 

Recomendação/dica: 

Usar roupas leves, trazer roupa de banho, repelentes, sapatos adequados para trilhas.
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Nome da experiência:

Complexo do Lu Cachoeira Esmeralda

Nome do proprietário:

Luciano Ferreira Carvalho

Telefone:

(35) 99990-8777

Redes sociais:

Instagram: @esmeraldacachoeira

Município:

Luminárias

UREGI:

Lavras

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

É uma antiga fazenda de leite localizada no alto da Serra Grande com uma paisagem 
deslumbrante, devido a procura pelo turismo de cachoeiras, percebeu-se potencial 
para transformação em um ponto turístico. O local oferece roteiro para visitação em 
diversas cachoeiras próximas e dentro da propriedade, fazendo parte do Mirante Pico 
do Cruzeiro. A propriedade possui dois chalés, áreas de camping e piscina de água na-
tural, visitas ao curral na hora da ordenha, pesque pague com diversas variedades de 
peixe como tambaqui, matrinchã, pintado, pacu, entre outras espécies. O restaurante 
oferece almoço com comidas típicas mineiras, como a famosa carne de porco na lata, 
porções de peixe, frango caipira e bebidas em geral.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

Indeterminado

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

Indeterminado

Funcionamento:

Aberto ao público de 8h às 19h; reservas antecipadas para os chalés pelo telefone.
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Valores:

• Chalés: R$300,00 o casal
• Pesque pague: a partir de R$15,00
• Almoço a la carte varia de acordo com o pedido

Inclui:

Para os hóspedes oferece café da manhã e visita ao curral. Demais visitantes piscina e 
banho na cachoeira dentro da propriedade, passeios que não necessitam de guia

Não inclui:

Bebidas, almoço, porções e guia.

Recomendação/dica: 

Ir de tênis e levar roupas para banho de cachoeira.
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Nome da experiência:

Cultura e Arte na Roça - Fazenda Sá Mira

Nome do proprietário:

Ricardo Sousa Sette

Telefone:

(35) 99996-1777

Redes sociais:

Instagram: @fazendasamira

Município:

Campo Belo

UREGI:

Lavras

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

A Fazenda Sá Mira, onde uma jornada única e enriquecedora os aguarda. A experiência 
começa com um caloroso café da manhã, com produtos da roça e sabores da região, 
depois há histórias fascinantes sobre a fazenda, seguido por uma visita a uma coleção 
de obras de marchetaria espalhadas pela propriedade, um museu a céu aberto. Para 
os que gostam de aventura, oferece-se passeios à cavalo, além de poderem se conectar 
com a comunidade local e ouvir causos autênticos da região, enriquecendo ainda mais 
sua experiência.

À noite todos são convidados a uma animada roda de viola, músicas tradicionais e uma 
deliciosa costela ao fogo de chão, proporcionando um sabor autêntico da culinária re-
gional. Fazenda Sá Mira, a promessa de uma experiência rica em cultura, arte, aventura 
e gastronomia, que encanta os sentidos e enriquece a alma!

Tempo de duração da visitação ou experiência:

O dia inteiro (podendo ser personalizado de acordo com o grupo)

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

De 2 a 12 participantes.
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Funcionamento:

Qualquer dia, mediante agendamento.

Valores:

Sob consulta. (depende do pacote escolhido)

Inclui:

Passeio na fazenda passando pelas principais obras de arte, café-da-manhã, almoço da 
roça, jantar fogo de chão e roda de viola e opções de hospedagem. (depende do pacote 
escolhido).

Não inclui:

Sob consulta.

Recomendação/dica: 

Em áreas rurais é aconselhável levar repelente.
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Nome da experiência:

Ecocentro - Terra das Águas

Nome do proprietário:

Guilherme A. Sodré Nascimento

Telefone:

(31) 97114-2741  / Whatsapp: +33 6 52 41 94 29

Redes sociais:

Instagram: @eco_terradasaguas

Email: guilhermee.nascimento@gmail.com

Município:

Rio Acima

UREGI:

Belo Horizonte

Rota ou circuito que participa:

Circuito Gandarela

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

Lugar de reconexão consigo e com a natureza. Assim se destaca o Ecocentro - Terra 
das Águas. É realizado no local as seguintes atividades: pousada ecológica, restaurante 
consciente (alimentação vegetariana, sem uso de carne e leite nas receitas, para os into-
lerantes), visitas pedagógicas (day use), roteiros, cursos e palestras (autoconhecimento, 
autocuidado). Os pilares do Ecocentro são: ecologia, autonomia e pedagogia. Em meio 
a natureza, possui visita guiada com uma linda cachoeira e suas várias quedas.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

Pode ser desde 01 dia (day use) ou um final de semana, depende do cliente e da dispo-
nibilidade.

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

20 - 30 pessoas
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Funcionamento:

Todos os dias apenas mediante agendamento

Valores:

• Day use: R$120,00;
• Diária: R$250,00;
• Aluguel do espaço: R$2500,00

Inclui:

• Day use: Usufruir o espaço + alimentação (café da manhã e almoço) 
• Diária: Hospedagem + café da manhã + usufruir o espaço 
• Aluguel do espaço: sob medida

Não inclui:

O transporte não está incluído, na diária não estão incluídas as refeições, a alimentação 
é vegetariana e não se propõe bebidas alcoólicas.

Recomendação/dica: 

Para o passeio, roupas leves, sapato fechado, uso de repelentes, traga garrafinha de 
água, leve roupa de banho, não leve bebida alcoólica.
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Nome da experiência:

Ecoturismo Raiz: Beleza cênica do Caminho das Águas

Nome do proprietário:

Osnir L.Souza, Elenice, Ochidanny e Ochimary

Telefone:

(32) 99935-9677 Osnir (32) 99822-0439 Elenice 

Redes sociais:

Ainda não possui

Município:

Santa Rita do Ibitipoca

UREGI:

Juiz de Fora

Rota ou circuito que participa:

Caminho das Águas.

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

A Rota “Caminhos das Águas” – A beleza cênica do “Caminho das Águas” O Sítio Teixei-
ras, localiza-se ao fundo das Serras do Ibitipoca, na região do Rio Vermelho, município 
de Santa Rita de Ibitipoca MG. A área apresenta terrenos íngremes com altitudes ele-
vadas, planícies, rios, nascentes que formam cursos d’água, que em diversos pontos 
formam corredeiras, cachoeiras que são de grande beleza cênica. A Rota Caminhos das 
Águas é um paraíso de águas tranquilas, contrastando com o barulho de cachoeiras e 
pássaros cantando na natureza; marcada pela beleza e abundância deste recurso na-
tural fundamental à vida. Tanto as águas superficiais quanto subterrâneas, formam o 
Caminhos das Águas, inesquecíveis ao longo do sítio, com belas nascentes, corredeiras 
e a bela Cachoeira 2 Paredões, escondida no meio da mata nativa para quem procura 
por um pouco de aventura em meio à natureza. É um empreendimento da agricultura 
familiar que atua na produção agrícola e pecuária, e no turismo rural. A região encanta 
por suas belezas naturais, pela preservação do local e pela gastronomia. A Trilha, Cami-
nho das Águas é um ambiente ideal para famílias, observadores de pássaros e amantes 
da natureza. Ideal para trilhas, fazer piquenique, camping, ensaios fotográficos, even-
tos ao ar livre e escalada em paredões.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

6 horas
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Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

De 4 a 20 pessoas

Funcionamento:

Finais de semana e feriados, mediante agendamento

Valores:

Sábado, domingos e feriados: R$ 50,00

Inclui:

Café da manhã da roça, um delicioso Almoço caseiro com água e suco, sobremesas 
com deliciosos doces caseiros, queijos e Passeio nas Trilhas Caminho das Águas.

Não inclui:

Bebidas alcoólicas e o passeio a cavalo serão cobrados a parte

Recomendação/dica: 

Sugere-se para a trilha: roupas leves, levar botas, sapatos fechados, chapéu ou boné, 
protetor solar , repelente, garrafinha de água e roupa de banho para refrescar-se. Para 
escalada nos paredões, roupas apropriadas, equipamento de escalada. Na proprieda-
de não tem guia para escalada.
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Nome da experiência:

Fazenda das Cachoeiras

Nome do proprietário:

José Francisco de Castro Mendonça

Telefone:

(32) 98415-4621

Redes sociais:

Instagram: @fazendadascachoeiras

Município:

Santa Rita de Jacutinga

UREGI:

Juiz de Fora

Rota ou circuito que participa:

Circuito Turístico Serras de Ibitipoca

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

A Fazenda das Cachoeiras em Santa Rita de Jacutinga MG, é um lugar cheio de encanto 
e beleza, onde mora a tranquilidade e o aconchego. Aqui o visitante pode avistar a ca-
choeira do quintal, saborear as delícias de Minas no restaurante da família que serve 
além de um belo café da manhã, almoço memorável. O passeio pelas cachoeiras come-
ça com a do quintal que está junto à sede da fazenda e que permite banho e refrescar 
nas bacias naturais de pedra que a compõem. Já as do João Bento e a das Andorinhas, 
oferecem oportunidade para um belo passeio por uma trilha que leva os visitantes a 
seus pés para uma contemplação especial das cachoeiras. Para as crianças é possível 
um passeio à cavalo pelas proximidades. Estamos a 14 km da sede do município com 
acesso todo em asfalto.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

Termina ao anoitecer

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

De 1 a 50 pessoas
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Funcionamento:

Sábado, Domingo e dias da semana pré-agendados

Valores:

R$ 5,00 Taxa de entrada (Manutenção)

Inclui:

Passeio pelas trilhas de acesso às cachoeiras, com acompanhamento de um guia (Se 
solicitado), banho e contemplação nas cachoeiras, passeio a cavalo para crianças.

Não inclui:

Refeições e bebidas que deverão ser adquiridas no local.

Recomendação/dica: 

Traje de banho, toalhas, repelente, protetor solar, calçados apropriados para trilha.
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Nome da Experiência:

Fazenda Rosa Branca

Nome do proprietário:

Osvaldo Fernandes da Silva

Telefone:

(37) 99139-5721

Redes sociais:

Somente Whatsapp

Município:

Campos Altos

UREGI:

Uberaba

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

A Fazenda Rosa Branca é remanescente da Fazenda do Senhor Osvaldo Araújo que 
doou a Mata para criação do Parque Estadual dos Campos Altos que atualmente está 
em fase de regularização para visitação. A fazenda fica na zona de amortecimento do 
parque e tem suas belezas naturais preservadas com grutas e vegetação nativa, e cór-
rego para trilhas, banho e pic nic. Nos meses de Maio à Agosto, contam com a visitação 
na lavoura e colheita de café. Campos Altos fica a 300 km de Belo Horizonte, 100 km 
de Araxá, margem da BR 262, 1200 m de altitude e II Santuário Nacional Diocesano de 
Nossa Senhora Aparecida e a propriedade fica a 8 km do centro da cidade com estra-
das de terra boa. 

Tempo de duração da visitação ou experiência:

06 horas 

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

De 5 a 30 pessoas.

Funcionamento:

Todos os dias, mediante agendamento prévio.
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Valores:

R$100,00 por pessoa.

Inclui:

Café da manhã, almoço e visitação nas grutas, trilha do córrego, quiosque, paiol, cruzei-
ro e colheita de café nos meses de safra.

Não inclui:

Bebidas alcoólicas não estarão incluídas / passeio a cavalo, artigos da lojinha, hospe-
dagem

Recomendação/dica: 

Repelente, bota fechada com caneleira, bonés, roupa de banho, toalhas e roupas de 
inverno, recomendável camionete ou carro com tração.
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Nome da experiência:

Fazenda Serrote

Nome do proprietário:

Flavio

Telefone:

(21) 989323536

Redes sociais:

Instagram: @fazendadoserrote

Município:

Santo Antônio do Aventureiro

UREGI:

Muriaé

Rota ou circuito que participa:

Circuito Serras e Cachoeiras

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

Hospitalidade é a marca registrada da Fazenda! Propomos uma hospedagem baseada 
numa experiência sensorial completa, em que você é recebido pelos proprietários so-
nhadores deste projeto e sua equipe. É um convite para se desligar dos hábitos urba-
nos conectando-se à natureza.

Durante o dia, aqueles que querem manter a boa forma podem exercitar-se na acade-
mia, usar a quadra de tênis e caminhar ou correr por ótimas trilhas, além de participar 
das famosas cavalgadas comandadas pelo Flávio. Para os banhos naturais, você tem a 
Prainha e o Baixo Serrote, com banhos de cascata, piscinas aquecidas, sauna a lenha e 
um varandão para um descanso energético entre pedras gnaisses datadas de 2 bilhões 
de anos. Você vai relaxar na Varanda Gastronômica do Jequiti Bar, aproveitar a sala de 
jogos e a sala de TV.

À noite, enquanto os adultos aproveitam a programação cultural e gastronômica, os 
pequenos têm o Clubinho, logo ali ao lado, e curtem as atividades com os recreadores 
até às 22h.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

Tempo mínimo de 2 horas 
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Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

-

Funcionamento:

De segunda a domingo mediante agendamento.

Valores:

Sob consulta.

Inclui:

Pernoite, cavalgada, recreação, pesca e alimentação.

Não inclui:

Bebidas alcoólicas.

Recomendação/dica: 

Roupas leves durante o dia, roupas de banho e roupa de frio durante a noite devido ao 
clima ameno.
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Nome da Experiência:

Hotel Fazenda Morro Grande

Nome do proprietário:

Carlos Gama

Telefone:

(32) 98408-8406

Redes sociais:

reserva@hotelmorrogrande.com

Município:

Simão Pereira

UREGI:

Juiz de Fora

Rota que participa:

Caminho Novo

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

A menos de 2km do centro de Simão Pereira. Tranquilidade, cavalgadas, trilhas, piscina 
e muito mais. Situado em meio a natureza com muito charme, sauna, espaço fitness, 
caminhadas, pescarias, cavalgadas, guias em passeios de trilhas na mata e visitas às ca-
choeiras. Gastronomia de qualidade. O hotel também pode ser contactado para even-
tos inesquecíveis e de sucesso.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

De um dia a quantos os hóspedes quiserem permanecer

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

Até 100 pessoas.

Funcionamento:

De segunda a segunda feira.
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Valores:

• Diária para casal: R$504,00. 
• Somente durante o dia, sem pernoite: R$75,00.

Inclui:

Degustação de cafés, almoços, lanches, piscinas entre outros

Não inclui:

Bebidas alcoólicas são cobradas a parte.

Recomendação/dica: 

Roupas leves no verão, calçados fechados para cavalgadas e pescarias, uso de repelentes
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Nome da Experiência:

Hotel Fazenda Santa Helena

Nome do proprietário:

Luiz Homem de Faria Filho

Telefone:

(32) 3799-2618

Redes sociais:

reserva2014@hotelfazendasantahelena.com

Município:

Simão Pereira

UREGI:

Juiz de Fora

Rota que participa:

Caminho Novo

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

Passeios pela estrada real por onde passaram Dom Pedro, Tiradentes e o Caminho do 
Ouro. Divisa histórica Minas Rio, na Famosa Ponte de Paraibuna. Onde se encontra o 
Casarão, onde Dom Pedro hospedava-se e a famosa Rocinha da Nega onde Tiradentes 
tinha suas amantes. Passeios, trilhas, tranquilidade, excelente comida. Há 400m do 
Hotel, se encontra o Museu Rodoviário da América Latina. Podendo visitar no centro de 
Simão Pereira o famoso chafariz na Praça em frente à Igreja Nossa Senhora da Glória.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

O Hóspede pode ficar de um a vários dias.

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

Máximo de 120 pessoas.

Funcionamento:

Todos os dias
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Valores:

Diária R$78,00 SEM PERNOITE. Com pernoite, depende de negociação de número de 
pessoas e número de dias.

Inclui:

Piscina, café, lanche, cavalgada, almoço

Não inclui:

Bebidas alcoólicas, pernoite, passeios ao cemitério, passeio ao centro de Simão Pereira.

Recomendação/dica: 

Uso de repelentes, sapato fechado para caminhada e roupa de banho.
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Nome da Experiência:

Integração Queijaria e Turismo

Nome do proprietário:

Maria Cristina da Costa Faria

Telefone:

(37) 99875-7449

Redes sociais:

Instagram: @queijodacristina

Município:

Vargem Bonita

UREGI:

Passos

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

O Queijo da Cristina é produzido na Fazenda Palmital há mais de 20 anos. É uma produ-
ção familiar que recentemente ganhou o prêmio de melhor queijo de Vargem Bonita, 
melhor queijo de toda a Região da Serra da Canastra, e foi o grande campeão do Con-
curso Estadual de Queijo Minas Artesanal de 2022. Quem visitar a propriedade poderá 
ver a fabricação dos queijos além de poder degustar um pedaço de queijo com um 
cafezinho genuinamente mineiro.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

15 minutos

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

Mínimo: 1 pessoa; máximo: 10 pessoas.

Funcionamento:

Todos os dias.

Valores:

Gratuito.
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Inclui:

-

Não inclui:

-

Recomendação/dica: 

-
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Nome da experiência:

Ipatinga Rural - Roteiro Turístico

Nome do proprietário:

Maria José da Fonseca Diniz Olveira

Telefone:

(31) 988655212

Redes sociais:

Instagram: @ipatingaruralroteiroturistico

Site:  http://www.ipatingarural.com.br/

Município:

Ipatinga

UREGI:

Ipatinga

Rota ou circuito que participa:

Circuito Mata Atlantica de Minas - CTMAM

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

O Ipatinga Rural - Roteiro Turístico é formado por um conjunto de empreendedores ru-
rais que oferecem ao turista atividades de lazer criativas em belas paisagens, repletas 
de natureza, tradição e cultura, em meio à Mata Atlântica. São atividades, entre cami-
nhadas, oficinas de artesanato e culinária, banhos de cachoeira, visita a uma queijaria, 
degustação de comidas típicas mineiras e outras vivências. 

Tempo de duração da visitação ou experiência:

O Ipatinga Rural - Roteiro Turístico se adapta a necessidade de tempo do turista, po-
dendo proporcionar experiências que duram apenas horas, meio expediente, de um 
dia ou mais dias.

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

De 10 a 20 pessoas
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Funcionamento:

O Ipatinga Rural - Roteiro Turístico opera mediante agendamento em qualquer dia da 
semana.

Valores:

O Ipatinga Rural - Roteiro Turístico oferece diversos pacotes, desde café da manhã ou 
da tarde à almoço, oficinas de culinária e artesanato e vivências rurais. O nosso negócio 
é fazer com que o turista aproveite seu período de descanso e relaxe sentindo-se aco-
lhido nos empreendimentos: sítios, parques, restaurantes e casas. Dessa forma, para 
uma experiência exclusiva entre em contato pelo 31 988655212 - Maria José para um 
pacote personalizado.

Inclui:

O Ipatinga Rural - Roteiro Turístico oferece um pacote exclusivo às necessidades de 
cada turista, dessa forma o valor e os itens inclusos são formatados conforme o seu 
desejo.
 
Não inclui:

Durante o passeio, no Ipatinga Rural - Roteiro Turísticos, não estão incluídos os produ-
tos comercializados nos empreendimentos que poderão ser adquiridos por pix, cartão 
ou em espécie. Os demais itens dependerão do pacote e serviços contratados.

Recomendação/dica: 

Durante o passeio, no Ipatinga Rural - Roteiro Turísticos usar roupas leves, sapato fe-
chado, boné ou chapéu, repelentes, protetor solar, traga sua garrafa de água e também 
muita disposição para “gastar a sola do sapato", alegria e descontração.
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Nome da Experiência:

Lazer & Natureza

Nome do proprietário:

Wellington Paulo Resende Santos

Telefone:

(32) 991071204 / (32) 991113166

Redes sociais:

Instagram: @lazer_e_natureza
  
Facebook: @lazerenatureza 

Município:

Lagoa Dourada

UREGI:

Lagoa Dourada

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

O local era conhecido como Fazenda dos Pios. Era um entroncamento de várias estra-
das da região, onde tropeiros paravam para reabastecer de mantimentos e descan-
sar os animais. Atualmente pode-se visitar a trilha do Fortinho do Emboabas, onde, 
segundo relatos históricos, ocorreram episódios da Guerra dos Emboabas. O conflito 
entre paulistas e estrangeiros, conhecidos como Emboabas, aconteceu entre os anos 
de 1708 e 1709, e foi marco decisivo do surgimento da Capitania de Minas Gerais. O vi-
sitante também pode conhecer a Mata dos Paulistas, onde há espécies da fauna e flora 
da Mata Atlântica intocadas. O proprietário oferece passeios guiados aos visitantes. O 
local ainda oferece hospedagem em chalés, área de piscina, pesque e pague, além de 
almoço com churrasco aos sábados e domingos.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

Trilha Fortinho do Emboabas: 2h; Trilha da Mata dos Paulistas: 2h

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

Mínimo: 1 pessoa; máximo: 6 pessoas.
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Funcionamento:

• Sexta a domingo: 09:00 - 18:00, aberto ao público.
• Demais dias de semana: somente agendamento.

Valor:

Hospedagem:

• R$140,00 por pessoa - Hospedagem com café da manhã, almoço ou pesque-pa-
gue (optar por apenas um), passeios inclusos

• R$15,00 por pessoa - Passeios para não hóspedes

Inclui:

Pacotes de hospedagem:

• 1 - Hospedagem, café da manhã, almoço e passeios.
• 2 - Hospedagem, café da manhã, pesque-e-pague e passeios.

Passeios:

Trilhas do Fortinho dos Emboabas e pela Mata dos Paulistas, são disponibilizados EPI 
e água para as caminhadas. Para os visitantes não hospedados que queiram fazer a 
trilha é cobrado valor por pessoa.

Não inclui:

Bebidas alcoólicas e refrigerantes não estão inclusos nos passeios e na hospedagem.

Recomendação/dica: 

Sempre usar roupas leves, sapatos fechados e confortáveis e usar repelente.



42

Nome da Experiência:

Mania do Lago Ecoturismo

Nome do proprietário:

Josiel Rezende de Matos

Telefone:

(33) 999474691 / (33) 3263 1032

Redes sociais:

Instagram - @maniadolagoecoturismo
 
Facebook.com/maniadolago

Município:

Resplendor

UREGI:

Governador Valadares

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

Passeio de trem até Resplendor, recepção na estação ferroviária com produtos regio-
nais, translado para "Cachoeira Mania do Lago" e pousada, servido almoço, música e 
comidas típicas, passeio a cavalo, banho cachoeira, piscinas, repouso no chalé, visita ao 
museu "Coisas da Roça" Passeio na Orla sul - Mania do Lago, passeio na chalana pelo 
rio, jet ski, bicicleta náutica, prancha de stand up, caiaques, visita a loja de artesanatos 
e produtos regionais, passeio de trenzinho pela cidade.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

Visitante vindos de trem no bate e volta - 5h; hóspedes da pousada 2 dias;

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

300 a 500 pessoas por final de semana

Funcionamento:

Pousada Recanto Mania do Lago - Final de semana; Hotel diariamente; vindo de trem - 
sábado/ domingo e feriados; Pousada e Hotel diariamente;
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Valores:

Vindo de trem pacote bate e volta - R$ 178,00 / pessoa; Final de semana na Pousada - 
378,00

Inclui:

Três refeições diárias, passeios a cavalo, piscinas, passeio Jet ski, pranchas;

Não inclui:

Consumo de bebidas alcoólicas.

Recomendação/dica: 

Roupas leves para o passeio, protetor solar, roupas de banho.
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Nome da Experiência:

Parque Nacional Cavernas do Peruaçu

Nome do proprietário:

Unidade de Conservação Ambiental coordenado pelo Instituto Chico Mendes de Con-
servação da Biodiversidade

Telefone:

(38) 3623-1042 / (38) 3613-1334 / (38) 3623-1038

Redes sociais:

Instagram: @cavernasdoperuacu

Facebook: www.facebook.com/cavernasdeperuacu

Linktree: https://linktr.ee/cavernasdoperuacu

Município:

Januária

UREGI:

Januária

Rota que participa:

Parques Nacionais

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

O Parque Nacional Cavernas do Peruaçu é uma Unidade de Conservação, criada em 
1999 que tem como principal objetivo proteger este valioso patrimônio geológico e 
arqueológico existente nesta região. Com uma área de 56 448,32 hectares, está loca-
lizado a aproximadamente 45 km do município de Januária e 15 km de Itacarambi, na 
região norte de Minas Gerais. Com acessos fáceis, estradas pavimentadas e em boas 
condições é possível chegar até a sua sede. Abriga mais de 140 cavernas, mais de 80 
sítios arqueológicos e pinturas rupestres, além da tribo indígena dos Xakriabás, região 
com evidências humanas que datam há 11 mil anos. Também é deste período, o regis-
tro de pinturas nas grutas e cavernas locais. 

Tempo de duração da visitação ou experiência:

Média de 05 horas por caverna.
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Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

De 5 a 8 pessoas.

Funcionamento:

O Parque Nacional Cavernas do Peruaçu pode ser visitado o ano todo. De Quarta a 
domingo, de 08 às 18 horas, sendo que a entrada nos atrativos é permitida somente 
até as 14:00 horas. Exceto o Arco do André que tem a entrada permitida até as 12:00. 
Deve ser feito agendamento prévio através do e-mail: cavernas.peruacu@icmbio.gov.br
 
Valores:

R$180,00 por grupo.

Inclui:

Incluído apenas o guia para visitação.

Não inclui:

Alimentação, hospedagem e transporte. 

Recomendação/dica: 

É fundamental o uso de calça comprida, calçado próprio para trilhas, blusa de manga 
comprida e o uso de repelentes; levar garrafa de água.
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Nome da experiência:

Pousada do Tiê

Nome do proprietário:

Leila Valeria Nunes

Telefone:

(32) 98400-9420

Redes sociais:

Instagram: @pousadadotiemg

Facebook: @pousadadotiemg

Município:

Rio Preto

UREGI:

Juiz de Fora

Rota ou circuito que participa:

Volta das transições 

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

Situada aos pés do Parque Estadual Serra Negra da Mantiqueira, de ambiente tranquilo 
e acolhedor, a pousada do Tiê leva o nome de um dos mais belos pássaros avistados na 
região. Localidade bucólica com paisagens de tirar o fôlego! Cercada por vales e monta-
nhas, onde escondem belíssimas cachoeiras de águas cristalinas e matas conservadas 
de onde se ouvem os macacos (sauá), fazendo alvoroço. Perfeito para trilhas, passeios 
ciclísticos, observação de pássaros e meditação. Oferecemos ao turista oportunidade 
de estar diretamente em contato com a natureza - apreciar as belezas naturais da serra 
negra - ter o prazer de vivenciar a simplicidade e informalidade da vida na roça.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

24 horas mínimo

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

De 1 a cerca de 25 pessoas
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Funcionamento:

Todos os dias mediante agendamento.

Valores:

De R$100,00 a R$125,00 por pessoa diária incluso café da manhã

Inclui:

Café da manhã, roupa de cama e banho

Não inclui:

Não está incluso bebidas e serviços de guia.

Recomendação/dica: 

Roupas leves específicas para caminhadas e calçados apropriados. Material de pescar 
traíras que tem no lago. Em caso de alergias a lactose e glúten, trazer opções. Alguns 
remédios importantes e necessários.



48

Nome da experiência:

Pousada Império de Minas

Nome do proprietário:

Adriana das Graças Leite

Telefone:

(37) 99133-3850

Redes sociais:

Instagram: @pousadaimperiodeminas

Município:

Capitólio

UREGI:

Passos

Rota ou circuito que participa:

Roteiro do Grotão

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

A Pousada Império de Minas está localizada na zona rural de Capitólio - MG, e reúne 
características únicas, por estar entre duas grandes serras onde os turistas poderão 
contemplar belíssimos momentos, podendo observar o nascer e o pôr do sol, enquan-
to se ouve o cantar dos pássaros. Possui o memorial Império de Minas que constitui em 
acervo com ícones que remete a vida rural e como as ferramentas e atividades eram 
realizadas no passado. Outro atrativo é a visitação a um moinho de fubá construído a 
mais de 80 anos, que mostra a forma que os antepassados produziam os derivados do 
milho utilizando a água para movimentar o moinho. No lugar o turista também tem a 
possibilidade de se hospedar em um ambiente onde se encontra tranquilidade e hos-
pitalidades dos anfitriões.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

1 hora

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

De 2 a 10 participantes
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Funcionamento:

Apenas por agendamento

Valores:

• Visitação R$20,00 / Café colonial R$25,00
• Diária: R$215,00.
• Suíte colonial: R$100,00 o casal.

Inclui:

Visitação: o turista poderá visitar as instalações da propriedade, como o memorial e o 
moinho. Outro serviço é o Café colonial: existe a opção de ser servido o café colonial 
aos visitantes, em que poderão degustar de quitutes como quitandas, bolos e broas.

Não inclui:

Existe a possibilidade de vendas de produtos locais e regionais como doces caseiros, 
cafés, queijos e quitandas. Também é oferecido o serviço de hospedagem. 

Recomendação/dica: 

Roupas leves e sapato fechado.
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Nome da Experiência:

Pousada Pedra Riscada

Nome do proprietário:

Edmilson Duarte 

Telefone:

(33) 98878-0808

Redes sociais:

Instagram: @refugiopedrariscada

Município:

São José do Divino

UREGI:

Governador Valadares

Rota que participa:

Trilhas do Rio Doce

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

Refúgio Pedra Riscada, um abrigo de montanha localizado em São José do Divino-MG. 
Direcionado a grupos de pessoas que gostam de banhar em piscinas de águas natu-
rais, encontros religiosos e eventos em geral. O Refúgio Pedra Riscada está a 5km de 
distância da face leste do maior monolito do mundo, a famosa “PEDRA RISCADA”, e 
está também a 28km de distância da cidade de São José do Divino-MG. Este paraíso tor-
nou-se referência mundial de apoio à escalada e é considerado, por vários praticantes 
nacionais e internacionais desse esporte, um dos melhores do mundo. Frequentar este 
local é viver duas situações antagônicas, muita alegria na chegada e muita tristeza na 
partida. No Refúgio Pedra Riscada você sente as boas energias de um lugar abençoado 
por Deus, onde abriga pessoas dos mais variados estilos, dos mais simples até as cele-
bridades mais famosas do mundo da escalada.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

Diária

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

Mínimo: 30 pessoas; máximo: 50 pessoas
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Funcionamento:

De segunda a sexta-feira, apenas mediante agendamento

Valores:

• 01 Diária (entrada 08:00, saída 17:00: R$500,00
• 01 Pernoite (entrada 17:00, saída 17:00 do dia seguinte): R$700,00
• Final de semana (entrada sábado 08:00, saída domingo 17:00): R$900,00

Inclui:

Visitação e passeio

Não inclui:

Comida e nem bebida. Para pernoitar tem que trazer lençol para cama e fronha para 
travesseiro, carvão para churrasqueira, bebidas, temperos e mantimentos para cozi-
nhar.

Recomendação/dica: 

-
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Nome da experiência:

Pousada Rural Refúgio Entre Serras de Minas - Comunidade Serrinha Bom 
Jesus do Amparo-MG 

Nome do proprietário:

Robson Vilar e Heloisa Conceição Borges 

Telefone:

(31) 99954-6131 (Whatsapp Comercial)

Redes sociais:

Instagram: @refugioentreserrasdeminas_

Município:

Bom Jesus do Amparo

UREGI:

Belo Horizonte

Conte brevemente a história do local e o que o turista vivenciará na visitação 
(máximo de 1000 caracteres contando com espaços):

O estabelecimento Pousada Rural Refúgio Entre Serras de Minas localizado no KM 406 
Br-381 Comunidade Rural Serrinha, Bom Jesus do Amparo/MG, 35908-000, Brasil está 
60km da capital Belo Horizonte e tem como ponto de referência Parada do Mixidão, 
1km de estrada de chão. Iniciou há 7 anos recebendo turistas de trekking e ciclismo 
que vinham apreciar as belezas da nossa região que passavam no local para tomar 
refeições e descansar. Assim veio a ideia e concretização de um espaço adequado e 
aconchegante para receber os turistas. Com isso o espaço foi ampliado com a constru-
ção de 1 cabana de madeira com estilo rústico com cozinha completa, banheira retrô e 
churrasqueira e 2 chalés em estilo rústico com cozinha gourmet. A piscina com água de 
nascente fica ao ar livre. Além disso, o salão de jogos e área gourmet são integrados a 
um deck com vista para a mata. Com direito a redes e espreguiçadeiras é o lugar ideal 
para se desligar da correria do dia a dia. A pousada familiar é aconchegante e oferece 
06 acomodações todas com tv, Wi-Fi, frigobar e estacionamento aberto free. A escolha 
vai depender do que o turista está procurando, tem unidade com banheira retrô, cozi-
nha, churrasqueira, varanda com rede. Cabana, chalés e suítes standard. É ideal para 
casais e ainda tem opção para família. Por fim, o Refúgio é conhecido pelo seu delicioso 
café artesanal servido nas acomodações e deliciosos caldos servidos a noite. Claro, sem 
falar no acolhimento dos anfitriões e nos bate papos a noite no aconchegante lounge 
com lareira compartilhado pelos hóspedes. O café da manhã é diferenciado, artesanal 
pois conta com sucos das frutas da época colhidas no pomar. 
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Tempo de duração da visitação ou experiência:

Varia de acordo com a necessidade do turista.

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

De 1 a 20 pessoas.

Funcionamento:

Todos os dias disponíveis mediante agendamento prévio. 

Valores:

Os valores da diária são a partir de R$410,00 (quatrocentos e dez reais) com café da 
manhã. A opção de almoço e caldos à noite é solicitada com agendamento prévio.

Inclui:

Está incluído hospedagem e café da manhã nos chalés.

Não inclui:

Não está incluso o almoço, caldos, bebidas e porções. O hóspede tem a opção de locar 
a cabana com cozinha e fazer a sua própria refeição.

Recomendação/dica: 

A recomendação para a vestimenta do hóspede varia de acordo com a época.
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Nome da experiência:

Projeto Aldeia da Vida - Turismo Ecológico

Nome do proprietário:

José Antônio Bittencourt Soares

Telefone:

(31) 99791-1577

Redes sociais:

Facebook: Cavalgada Aldeia da Vida

Youtube: Cavalgada Serra do Brigadeiro ou Cavalgada Aldeia da Vida

Município:

Canaã

UREGI:

Viçosa

Rota ou circuito que participa:

Serra do Brigadeiro 

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

José Antônio sempre foi ligado às questões sociais, ambientais e culturais, em abril de 
2006, em conjunto com a gerência do Parque Estadual da Serra do Brigadeiro, resolve-
ram promover uma cavalgada com a participação de cavaleiros residentes nos muni-
cípios do entorno do Parque. E assim nasceu o Projeto "Cavalgada Aldeia da Vida" e as 
Cavalgadas e Caminhadas em parte do Entorno Parque Estadual Serra do Brigadeiro. 
Pela tradição das comunidades em usar o animal como meio de transporte, pela exis-
tência de clubes de cavalos que promovem, regularmente, eventos dessa natureza, e 
pela beleza ímpar das trilhas que segundo José Antônio não tem igual em toda Minas 
Gerais. A oportunidade de promover uma maior conscientização ambiental e divulgar 
os atrativos. Os moradores são receptivos e respondem positivamente ao projeto, in-
clusive, oferecendo hospedagem aos cavaleiros, amazonas e caminhantes. As cavalga-
das têm estimulado o desenvolvimento do Turismo de Base Comunitária é mais uma 
iniciativa de empreendimento na área do turismo rural. 

Tempo de duração da visitação ou experiência:

08 horas
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Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

De 6 a 25 pessoas

Funcionamento:

Agendamento de quinta-feira a domingo.

Valores:

Hospedagens/dia com café da manhã e um almoço simples: R$90,00 e servimos refei-
ções terceirizadas a custo médio de R$40,00 por pessoa. O guia para caminhada e para 
cavalgada é R$200,00/dia, rateado o custo entre os participantes.

Inclui:

Hospedagens/dia com café da manhã e um almoço simples: R$90,00 e servimos refei-
ções terceirizadas a custo médio de R$40,00 por pessoa. O guia para caminhada e para 
cavalgada é R$200,00/dia, rateado o custo entre os participantes.

Não inclui:

Para passeio a cavalo o participante deverá levar seu animal. Bebidas alcoólicas paga-
mento a parte.

Recomendação/dica: 

-
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Nome da Experiência:

QMA e turismo

Nome do proprietário:

Nilseia/Renato

Telefone:

(35) 99225-9171

Redes sociais:

quintaldogloria@gmail.com

Município:

São João Batista da Glória

UREGI:

Passos

Rota que participa:

Canastra

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

A Queijaria Quintal do Glória está aberta para o Turismo Rural, em apenas 2 Km da pra-
ça da Igreja Matriz de São João Batista do Glória, é de fácil acesso a Queijaria Quintal do 
Glória,  recebemos vocês turistas com um bom cafezinho e uma deliciosa degustação 
de queijo, onde será orientado a entender a diferença que o tempo de maturação que 
traz para o Queijo Canastra. Além de conhecer todo o processo de produção juntamen-
te com um bate papo divertido sobre o mundo do Queijo Canastra, mostrando o valor 
da tradição e da produção do queijo. 
 
É uma experiência gostosa e divertida, venha nos visitar e conhecer os nossos queijos, 
serão todos muito bem vindos.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

40 minutos

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

Mínimo: 1 pessoa; máximo: 15 pessoas 
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Funcionamento:

Todos os dias com agendamento

Valores:

A combinar

Inclui:

Degustação, café.

Não inclui:

Bebidas, artesanato no local. 

Recomendação/dica: 

Sim . Só para quem quer apreciar um bom queijo Canastra e uma boa prosa. 
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Nome da experiência:

Queijo Braunas - Turismo de Vivência

Nome do proprietário:

Ewerton Sebastião de Almeida 

Telefone:

(38) 98828-3760

Redes sociais:

Instagram: @queijobraunas

Município:

Diamantina

UREGI:

Diamantina

Rota ou circuito que participa:

Rota Artesanal Queijo, Vinho e Cerveja.

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

O turista conhecerá de perto uma fazenda com produção constante de Queijo Minas 
Artesanal. Um regaste da produção queijeira de mais de século. O queijo Braúnas é 
fabricado em Diamantina-MG a 1300m de altitude, um terroir que propicia um queijo 
cremoso ganhador de duas medalhas do Prêmio Queijo Brasil e do Concurso Interna-
cional de Araxá.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

2 Horas

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

Máximo de 30 pessoas, não há mínimo.

Funcionamento:

Todos os dias da semana, apenas agendamento.
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Valores:

R$70,00 por pessoa.

Inclui:

História desde o início da produção, apresentação detalhada do processo de fabrica-
ção e maturação do QMA, passeio na queijaria, degustação de queijos em várias fases 
de maturação e café colonial servido a frente da Fazenda Braúnas, utilizando produtos 
da fazenda e/ou almoço da culinária mineira feito em fogão a lenha.

Não inclui:

É ofertado apenas o café colonial e/ou almoço.

Recomendação/dica: 

É um tour leve, recomendamos roupas e calçados confortáveis.
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Nome da experiência:

Queijo Inconfidentes

Nome do proprietário:

Eduardo Luiz Rodrigues Pulier

Telefone:

(31) 98759-1445

Redes sociais:

Instagram: @queijo_inconfidentes_inconfidentes

Facebook: queijoinconfidentes

Município:

Ouro Preto

UREGI:

Belo Horizonte

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

O queijo Inconfidentes é produzido em Ouro Preto, em um sítio originário de proprie-
dade rural de 1740, pertencente à época ao Cel. João Lobo Leite Pereira, componente 
do regimento de cavalaria de Vila Rica. A região possui clima ameno e altitude de 950m, 
ideais para a produção do queijo Minas Artesanal.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

2 horas

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

De 4 a 16 pessoas

Funcionamento:

De segunda a sábado mediante agendamento
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Valores:

Os valores dependem da contratação ou não de transporte. Valor mínimo de R$120,00 
e máximo R$195,00 por pessoa.

Inclui:

Está incluída a visitação e a degustação de queijos e cafés. O transporte é uma opção 
de contratação.

Não inclui:

Hospedagem, bebidas alcoólicas. O Transporte é uma opção de contratação.

Recomendação/dica: 

A visitação ocorre na área externa da queijaria e é recomendado uso de roupas e ou 
acessórios de acordo com o clima do dia.
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Nome da Experiência:

Quinta Vogrande

Nome do proprietário:

José Felipe da Luz Carvalho Pinto

Telefone:

(32) 99999-8438

Redes sociais:

Instagram: @quintavogrande  
e @quintavograndesuites  

Município:

Tiradentes

UREGI:

Tiradentes

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

Propriedade familiar é destinada ao cultivo de amora, comercialização de produtos de 
fabricação própria (pães de fermentação natural, geleias e frutas congeladas), oferece 
a experiência de colheita seguida pelo café da manhã na época da safra. Na entres-
safra mantém o café da manhã com produtos de fabricação artesanal como parte da 
experiência de compartilhar uma refeição sem pressa em um lugar muito bonito e em 
contato com a natureza, além de manter dois estúdios para hospedagem. Só trabalha 
com reserva.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

Em média 2 horas.

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

• Visitação e colheita: mínimo de 1 pessoa; máximo 30 pessoas. 
• Hospedagem: mínimo 1 pessoa; máximo 8 pessoas.
• Café da manhã: mínimo 5 pessoas; máximo 30.
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Funcionamento:

• Visitação e colheita: de quinta a domingo em horário comercial
• Café da manhã: somente domingo e feriados, mediante agendamento
• Hospedagem: todos os dias mediante agendamento

Valor:

• Visitação: não é cobrada.
• Amoras colhidas para levar: R$5,00 cada 100g.
• Café da manhã (para visitantes não hospedados): R$50,00 por pessoa.
• Hospedagem: diária de R$165,00 por pessoa com café da manhã.

Inclui:

• Diárias incluindo hospedagem com café da manhã. 
• Sem estadia o café da manhã é pago por pessoa.

Não inclui:

Não estão incluídas as frutas colhidas para levar.

Recomendação/dica: 

Recomendamos o uso de sapato fechado na colheita porque o arbusto de amora tem 
espinhos. Além disso, sempre levar um agasalho em razão da temperatura mais amena 
na região.
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Nome da Experiência:

Rancho Macota

Nome do proprietário:

Ricardo Vilela da Silva

Telefone:

(35) 999816798

Redes sociais:

Instagram: @ranchomacota

Município:

Serranos

UREGI:

Juiz de Fora

Rota que participa:

Estrada Real

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

Um local em meio a natureza com a possibilidade de viver diversas experiências dife-
rentes. Contamos com lagos para pesca esportiva com diversas espécies de peixes de 
grande porte. Temos chalés disponíveis para hospedagem, piscina, playground, áreas 
para você fazer seu churrasco, pedalinho para um divertido passeio no lago, área co-
berta com jogos e mesa, temos disponíveis vários quiosques onde você e sua família 
pode ficar de forma aconchegante. Bar e restaurante onde servimos porções e refei-
ções a la carte. Uma das atrações do estabelecimento é o labirinto. E o mais importante 
um atendimento especial e com locais magníficos para que os visitantes possam tirar 
as mais belas fotos. Tudo isso a apenas 1 km de Serranos, uma pequena cidade do Sul 
de Minas.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

Variável

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

Lotação máxima 700 pessoas
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Funcionamento:

Finais de semana e feriado aberto de 10h às 18h. Quinta e sexta disponíveis por agen-
damento.

Valores:

Sob consulta

Inclui:

Sob consulta

Não inclui:

Consumo no bar e restaurante.

Recomendação/dica: 

Trazer roupa de banho e materiais para pesca.
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Nome da experiência:

Rancho Pé de Serra

Nome do proprietário:

Jussara Marilia Oliveira Dias Damasceno 

Telefone:

(32) 98404-6473

Redes sociais:

Instagram: Ra-chopeserrafunil

Facebook: ranchopeserra

Município:

Rio Preto

UREGI:

Juiz de Fora

Rota ou circuito que participa:

Sertão Proibido

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

O Rancho Pé de Serra, localizado no município de Rio Preto, oferece restaurante com 
deliciosa comida típica mineira e área de camping, com acesso à internet e banheiros 
com chuveiro inclusos no valor. Além disso, dentro da propriedade existem trilhas que 
contam com várias opções de lindas cachoeiras e grutas disponíveis para a visitação. 

Tempo de duração da visitação ou experiência:

Dia inteiro

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

Máximo de 80 pessoas 
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Funcionamento:

Aberto ao público em finais de semana e feriados, mediante agendamento de segunda 
a sexta-feira 

Valores:

• Visitação: R$15,00 por pessoa
• Camping: R$20,00 por pessoa com banho de chuveiro incluído

Inclui:

Visitação: trilha para cachoeiras e vários passeios. 

Não inclui:

Bebidas e almoço à parte.

Recomendação/dica: 

Que os pais acompanhem os filhos pequenos nos banhos de rio, não retire plantas do 
locais visitados, tomem cuidado com animais peçonhentos, pois se trata de lugar pre-
servado. É proibido carro de som no estabelecimento.
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Nome da experiência:

Recanto da Serra

Nome do proprietário:

José Teixeira de Oliveira 

Telefone:

(33) 99964-0264

Redes sociais:

Instagram: @recantoda_serra

Município:

Vermelho Novo

UREGI:

Manhuaçu

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

O Clube  Recanto da Serra, fica localizado em Vermelho Novo,  seguindo pela  estra-
da do distrito de Dom Corrêa (Manhuaçu), com acesso pela BR 116. A Estrada que dá 
acesso ao local tem entrada no Córrego dos Vitorinos ( com outdoor indicando local) 
e seguindo por aproximadamente 1,8 km . É um ponto de fácil chegada e localização, 
com estrada em boas condições de tráfego. 

O Clube está localizado em meio a áreas de floresta e propriedades rurais de agricultu-
ra familiar. No empreendimento  é possível encontrar diversas piscinas em diferentes 
formatos e tamanhos, seguindo o relevo em declive do local. Há presença também 
de diversos toboáguas e escorregadores  para a diversão do público de diversas ida-
des. Há também no local pequenas quedas d'água instaladas em diversos pontos para 
refrescar os usuários. O Recanto da Serra conta com área de alimentação e diversos 
guarda-sóis para desfrute do público. Na entrada há ainda um largo estacionamento 
gramado. 

O clube se encontra em processo de melhorias constantes com diversas novas atra-
ções. Aos sábados e domingos a visitação pela população local e de outros municípios 
é bastante ampla, trazendo satisfação a todos que o visitam.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

Um dia
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Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

-

Funcionamento:

Período Escolar- Sábado e Domingo/ Durante as Férias de Quarta-Feira a Domingo

Valores:

R$30,00 Adulto e crianças acima de 11 anos; R$20,00 de 05 a 10 anos ; abaixo de 04 
anos não paga

Inclui:

Uso dos equipamentos do parque aquático e brinquedos.

Não inclui:

Alimentação e bebidas.

Recomendação/dica: 

Levar roupas leves e de banho 
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Nome da Experiência:

Recanto das Águas

Nome do proprietário:

Ronaldo Carvalho de Oliveira

Telefone:

(32) 98464-9504

Redes sociais:

Instagram - @recantodasaguaspvinte

Município:

Passa Vinte

UREGI:

Juiz de Fora

Rota ou circuito que participa:

Circuito Montanhas Mágicas da Mantiqueira

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

A propriedade tem como atividade principal a pecuária de leite e a partir de 2015 in-
vestiu no Turismo Rural. O turista vivenciará o contato com a natureza exuberante 
da Serra da Mantiqueira, a propriedade oferece chalés mobiliados, área de camping, 
espaço para locação de eventos, acesso a corredeiras do Rio das Pedras, lago, trilhas, 
roteiro de bike, etc.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

O dia todo

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

De 10 a 100 pessoas.

Funcionamento:

Todos os dias, mediante agendamento.
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Valores:

Valor a combinar de acordo com o serviço solicitado a ser prestado (por exemplo: al-
moço)

Inclui:

O pacote é montado de acordo com a vontade do cliente

Não inclui:

O pacote é montado de acordo com a vontade do cliente

Recomendação/dica: 

Repelente, roupas leves no verão e agasalhos no inverno.
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Nome da Experiência:

Rota das 10 Cachoeiras 

Nome do proprietário:

Marcos Alexandre dos Santos - Associação Comunitária Rota das 10 Cachoeiras

Telefone:

(31) 99701-6767

Redes sociais:

Instagram: @rotadasdezcachoeiras      

Município:

Conceição do Mato Dentro

UREGI:

Diamantina

Rota que participa:

Rota das 10 Cachoeiras

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

Consiste em um percurso de 34 km, que poderá ser percorrido a pé, a cavalo ou de 
bicicleta e que será também sinalizado. A Rota contempla em sua totalidade 10 ca-
choeiras. O percurso também contempla comunidades do entorno das áreas protegi-
das PESI e Parque Natural Municipal Tabuleiro (PNMT). Sendo as comunidades de Três 
Barras, Cubas, Tabuleiro, Parauninha, Candeias/Baú. O percurso da Rota se dá em um 
caminho saindo da MG 010, em Três Barras e segue contornando a porção leste da 
Serra do Espinhaço, no município de Conceição do Mato Dentro até a comunidade de 
Candeias/Baú. O trajeto evidencia o grande potencial turístico da região, com unidades 
de conservação, presença de comunidades tradicionais, além das paisagens cênicas 
constituídas de uma rica biodiversidade. Nos últimos dois anos já foram cadastrados 
60 prestadores de serviços, com 110 atividades. Para facilitar o planejamento do ro-
teiro, principalmente para o usuário que for fazer o percurso a pé, de bike ou cavalo, 
iremos dividir a indicação de prestadores de serviços por regiões, seguindo o sentido 
preferencial do percurso no sentido sul para o norte. As regiões ficaram divididas em 
Três Barras, Cubas, Tabuleiro, Parauninha e Candeias/Baú. Os serviços de apoio serão 
classificados em Hospedagens, Alimentação, Estacionamento, Condutores e Transpor-
te. No que se refere a transporte, teremos apenas uma lista geral dos serviços de táxi, 
resgate e Vans.
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Tempo de duração da visitação ou experiência:

Tempo estimado: 8 dias. 

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

Variável.

Funcionamento:

Antes de iniciar o percurso, agende com os prestadores de serviço locais as datas de 
pernoite, reserve o almoço antecipadamente e contrate o serviço de transporte para 
efetuar o retorno no final do percurso. Atualmente a rota é operacionalizada pelos 
condutores locais, e duas operadoras de turismo: SM Esportes e Aventura e Vida ao Ar 
Livre.

Valor:

Antes de iniciar o percurso, agende com os prestadores de serviço locais as datas de 
pernoite, reserve o almoço antecipadamente e contrate o serviço de transporte para 
efetuar o retorno no final do percurso. Atualmente a rota é operacionalizada pelos 
condutores locais, e duas operadoras de turismo: SM Esportes e Aventura e Vida ao Ar 
Livre.

Inclui:

Antes de iniciar o percurso, agende com os prestadores de serviço locais as datas de 
pernoite, reserve o almoço antecipadamente e contrate o serviço de transporte para 
efetuar o retorno no final do percurso. Atualmente a rota é operacionalizada pelos 
condutores locais, e duas operadoras de turismo: SM Esportes e Aventura e Vida ao Ar 
Livre.

Não inclui:

Antes de iniciar o percurso, agende com os prestadores de serviço locais as datas de 
pernoite, reserve o almoço antecipadamente e contrate o serviço de transporte para 
efetuar o retorno no final do percurso. Atualmente a rota é operacionalizada pelos 
condutores locais, e duas operadoras de turismo: SM Esportes e Aventura e Vida ao Ar 
Livre.

Recomendação/dica: 

Utilizar roupas leves que ofereçam proteção solar, protetores solares, óculos de sol, 
boné, roupas extras, calçados confortáveis, toalhas, roupas de banho, água, repelen-
tes, alimentos mais leves, como sanduíches naturais, barras de cereal, frutas — frescas 
ou secas — e lanches que não precisem ficar acondicionados em baixa temperatura. 
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Nome da Experiência:

Sítio Beira Rio 

Nome do proprietário:

Milton Fernandes dos Santos

Telefone:

(38) 99905-5459

Redes sociais:

Somente Whatsapp.

Município:

Felício dos Santos

UREGI:

Diamantina

Rota que participa:

Estrada Real - Serra do Espinhaço

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

O turismo iniciou-se através de uma iniciativa da secretaria de turismo do município 
de Felício dos Santos em parceria com a Emater. Iniciou em 2018. Orientados em apro-
veitar as estruturas existentes para que com a reforma pudesse ser utilizada para re-
cepção dos turistas. A região possui muitas belezas naturais, flora nativa endêmica (da 
transição cerrado mata atlântica em meio a Serra do Espinhaço), muitas flores, cacho-
eiras, cavernas, passeio a cavalo, culinária típica e outros. A estadia e as possibilidades 
de guia permitem ao turista vivenciar essa experiência integralmente. O turismo iniciou 
na comunidade pelo potencial de belezas naturais que a região possui. Além disso, a 
comunidade vem se estruturando para receber os turistas com diversas atividades.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

1 a 2 dias. Visita na Cachoeira com volta no mesmo dia. Ou pernoite com retorno no 
dia seguinte.

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

De 1 a 8 pessoas.
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Funcionamento:

Todos os dias, apenas mediante agendamento.

Valor:

• Pernoite: R$50,00 por pessoa
• Guia turístico para passeio nas cachoeiras: R$100 Reais até 10 pessoas

Inclui:

Hospedagem na pousada e café da manhã.

Não inclui:

Guia de trilha para Cachoeira do Sumidouro, Cachoeira das Carrancas ou Cachoeira 
do Bode, Lapa Santa (gruta) e outras cachoeiras da região (cobrado à parte). Passeio a 
cavalo na região. Venda de produtos agro-industrializados: Requeijão, Doce de Leite, 
Iogurte, Mel e outros. Bebidas diversas: Cerveja, Vinhos, Refrigerantes e outros.

Recomendação/dica: 

Levar roupa para fazer trilha, sapato fechado, chapéu e protetor solar. Nas cachoeiras 
tem possibilidade de banho, então levar roupa apropriada.
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Nome da experiência:

Sítio Cachoeira Água LImpa - Contemplando a Cachoeira Água Limpa 

Nome do proprietário:

Bernadete Maria do Nascimento 

Telefone:

(32) 99806-4759

Redes sociais:

Não tem

Município:

Santa Rita de Ibitipoca

UREGI:

Juiz de Fora

Rota ou circuito que participa:

Rota Janela do Céu por Baixo 

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

O Sítio Cachoeira Água Limpa está inserido na rota da Cachoeira Janela do Céu por bai-
xo, nas margens do Parque Estadual de Ibitipoca, Vila dos Moreiras, em Santa Rita de 
Ibitipoca.

Cachoeiras são ótimos destinos para relaxar e se desconectar do mundo. No sítio te-
mos duas cachoeiras para apreciação. A menor, Cachoeira Benjamin foi descoberta 
recentemente escondida no meio da mata e a já frequentada, Cachoeira Água Limpa. 
Cachoeiras são gratificantes e uma das experiências mais emocionantes para quem 
busca a paz, ouvir o barulho das águas e o cantar dos pássaros. Impossível segurar a 
emoção ao presenciar a força das águas que caem na Cachoeira Água Limpa. Além de 
ser linda, o acesso é por baixo, e a trilha até a Cachoeira é fácil com grau de dificuldade 
leve a moderado. A queda d’água é relaxante e a piscina que se forma é maravilhosa, 
é mesmo de se apaixonar. O passeio na trilha inicia com a recepção dos visitantes na 
porteira do sítio seguindo a sede e a cachoeira . Este trecho é de contemplação, mas é 
uma ótima pedida para quem gosta de estar em meio à natureza. 
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Aproveite o seu fim de semana, feriados, férias ou qualquer folguinha para recarregar 
as energias com um revigorante mergulho na Cachoeira . Você merece! A Cachoeira 
Água Limpa está à sua espera e aprenda conosco a moldar peças de artesanato em 
argila. Você vai amar colocar a mão na massa! E no seu retorno poderá levar delícias da 
nossa propriedade.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

6 horas 

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

De 4 a 30 pessoas.

Funcionamento:

Finais de Semana, feriados, mediante agendamento 

Valores:

R$50,00 por pessoa e R$25,00 crianças até 12 anos 

Inclui:

Entrada, visitação, um delicioso Almoço Caseiro com produtos agroecológicos cultiva-
dos na horta do sítio e o aconchegante Banho de cachoeira.

Não inclui:

Bebidas alcoólicas, porções e guia.

Recomendação/dica: 

Roupas leves, sapato fechado, uso de repelentes, filtro solar, traga garrafinha de água, 
traga roupa de banho, bonés e chapéu.
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Nome da experiência:

Sítio Mineiro do Pontão

Nome do proprietário:

Alessandra Maria dos Santos

Telefone:

(32) 99829-7687

Redes sociais:

Instagram: @sitiomineiropontao

Município:

Muriaé 

UREGI:

Muriaé

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

Com 40 anos de existência, o Sítio do Pontão iniciou suas atividades com o cultivo do 
café e após 30 anos migrou para plantação de hortaliças e banana. A partir de 2020, a 
vontade de desenvolver a propriedade para receber visitantes saiu do papel. O sítio, 
que está em constante evolução, é um lindo e aconchegante lugar para vivenciar expe-
riências rurais e recuperar as energias,pois oferece espaços de descanso e a possibili-
dade de conhecer além de estar próximo de diversos atrativos turísticos.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

Depende do pacote, varia de 2 horas a 2 dias.

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

Até 30 pessoas.

Funcionamento:

Todos os dias mediante agendamento.

Valores:

A combinar. Oferecem desde visitas simples até pernoites.
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Inclui:

Depende do pacote contratado.

Não inclui:

Depende do pacote contratado.

Recomendação/dica: 

-
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Nome da Experiência:

Sítio Veredas

Nome do proprietário:

Neuza Tasca

Telefone:

(32) 99138-4041

Redes sociais:

Instagram: @neuza.tasca

Município:

Argirita

UREGI:

Cataguases

Rota que participa:

Roteiro Veredas

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

Na Zona da Mata Mineira, município de Argirita, encontra-se o Sítio Veredas, um can-
tinho acolhedor. Neste sítio residem Neuza Tasca e seu esposo Marcos Tasca que en-
contraram uma maneira sustentável de melhorar sua economia doméstica através do 
turismo. Neuza é bananicultora, com uma plantação de mil pés de banana, que viu 
uma possibilidade de expansão de seus negócios abrindo sua propriedade para visita-
ção. Ao visitar o Sítio Veredas, os turistas serão transportados para um ambiente rural 
encantador e naturalmente belo. Aqui estão algumas das experiências que eles podem 
esperar: 

Passeio em Trilhas: Os visitantes podem explorar trilhas bem marcadas que cortam 
a exuberante paisagem . As trilhas oferecem vistas espetaculares de um córrego, lago, 
cachoeira e plantações, proporcionando uma oportunidade perfeita para observar a 
flora e a fauna locais. 

Plantação de Banana: Os turistas terão a chance de aprender sobre o cultivo da ba-
nana e até mesmo colher algumas bananas frescas diretamente das árvores. Neuza 
explicará o processo de cultivo e como a plantação de banana se tornou uma parte 
importante de sua vida.
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Cachoeira: Uma trilha cênica levará os visitantes a uma deslumbrante cachoeira que 
poderá ser contemplada.

Café da Roça: Após um dia cheio de atividades, os turistas terão a oportunidade de sa-
borear um autêntico café da roça. Eles podem degustar a banana cultivada localmente 
e preparada com métodos tradicionais, acompanhado de deliciosos quitutes feitos a 
base de banana.

Uma visita ao Sítio Veredas oferece aos turistas uma experiência completa, desde o 
contato com a natureza até a oportunidade de aprender sobre a história agrícola da re-
gião, culminando em um gostoso café da roça. É um destino perfeito para quem busca 
relaxar, desfrutar da natureza e saborear produtos locais de alta qualidade.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

3 horas

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

De 5 a 10 pessoas.

Funcionamento:

Todos os dias, apenas mediante agendamento.

Valores:

R$50,00/pessoa

Inclui:

Visita guiada a plantação de banana, passeio na trilha que leva a cachoeira, degustação 
de produtos à base de banana.

Não inclui:

Bebidas alcoólicas e refrigerantes.

Recomendação/dica: 

Roupas leves, sapato fechado, uso de repelente e garrafinha de água.
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Nome da experiência:

Suite Colonial

Nome do proprietário:

José Leite Filho

Telefone:

(37) 998430551

Redes sociais:

Não possui

Município:

Capitólio

UREGI:

Passos

Rota ou circuito que participa:

Roteiro do Grotão

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

Localizado em uma casa centenária, com uma beleza encantadora a Suite Colonial pro-
porciona ao turista o encontro com o mundo rural na sua essência, sendo que o ofer-
tado a visitação a mina s'água, ao funcionamento do monjolo e do engenho que a pro-
priedade possui, bem como é oferecido um passeio de cavalo dentro da propriedade 
(disponibilidade) e a vivência de ordenhar as vacas no curral, além de possuírem um 
jardim agradável com frutíferas e um pequeno lago artificial. 

Tempo de duração da visitação ou experiência:

De 2 a 3 horas.

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

De 2 a 4 pessoas.

Funcionamento:

Somente por agendamento
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Valores:

• 1 - Visitação guiada na propriedade: R$20,00
• 2 - Café colonial: R$25,00

Inclui:

• 1 - Visitação guiada 
• 2 - Café colonial: inclui bolos, quitandas, broas, entre outros quitutes que por 

ventura possam ser servidos no dia.

Não inclui:

Venda de produtos, como doces, geleias, queijos entre outros que poderão ser adqui-
ridos na propriedade.

Recomendação/dica: 

Roupas leves, chapéu, sapato fechado, protetor solar, repelente etc.
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Nome da experiência:

Tamanduá Ecoturismo

Nome do proprietário:

Anael de Souza e Silvia Helena Dantas

Telefone:

(37) 3433-1452

Redes sociais:

SIte: www.serradacanastra.com.br

Instagram: @serradacanastraeco

Município:

São Roque de Minas

UREGI:

Passos

Rota ou circuito que participa:

Circuito turístico nascentes das gerais Canastra

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

A Tamanduá Ecoturismo Ltda., empresa pioneira do ecoturismo na Serra da Canastra, 
é sediada em São Roque de Minas e dirigida por Anael de Souza e Silvia Helena Dan-
tas. Funciona associada à cafeteria Canastra Velha, de produtos da serra, e à Reserva 
Natural da Cachoeira do Cerradão, um dos principais locais de visitação no entorno do 
Parque Nacional. O diferencial do trabalho da Tamanduá são os roteiros personaliza-
dos, a dedicação exclusiva à Serra da Canastra e a divulgação via Internet. A maioria 
dos clientes faz o primeiro contato e fecham negócio através deste site. Visita a uma 
fazenda produtora de queijo canastra mais trilha na RPPN (Reserva Particular do Pa-
trimônio Natural) da Cachoeira do Cerradão. Traslado com guia/motorista. Uma ótima 
oportunidade para juntar, no mesmo dia, uma caminhada agradável com banho de 
rio e de cachoeira com um pouco do sabor e da cultura do queijo Canastra, o produto 
gastronômico mais típico e mais famoso da Canastra.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

4 horas
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Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

Até 80 pessoas.

Funcionamento:

Todos os dias de 8:00 às 18:00 mediante agendamento

Valores:

• R$40,00 por pessoa. Crianças até 10 anos completos não pagam. 
• Moradores de São Roque de Minas e Vargem Bonita têm ingresso especial: 

R$20,00 (desconto de 50%)

Inclui:

Traslados em veículos especiais (camionetas militares 4×4) ou similar, dependendo da 
disponibilidade; taxa ambiental na Reserva.

Não inclui:

Alimentação e bebidas; Compras opcionais nos lugares visitados.

Recomendação/dica: 

Recomenda-se levar: chapéu ou boné, protetor solar, capa de chuva, tênis ou bota de 
caminhada amaciados, roupas leves e confortáveis e repelente contra insetos.
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Nome da experiência:

Trilha São Francisco de Assis - Bom Jesus do Vermelho

Nome do proprietário:

Maria Aparecida de Oliveira Sena e Sergio Bernardo de Sena

Telefone:

(11) 97278-3616 - (32) 99917-0631

Redes sociais:

Instagram: @recanto_sape_ 

Município:

Santa Rita de Ibitipoca

UREGI:

Juiz de Fora

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

Na Experiência Trilha São Francisco de Assis, os visitantes são convidados a imergir em 
uma nova cultura e na natureza. Logo na chegada, desfrutam de uma agradável prosa 
e contemplação. O espaço é aconchegante, com atrativos cuidadosamente preparados 
pelos anfitriões. Para enriquecer ainda mais a experiência, é possível realizar o percur-
so com monitores a pé, explorando uma parte das margens do rio Vermelho. Nesse 
momento, os turistas podem apreciar a rica fauna e flora, conectar-se com a natureza 
ao seu redor e meditar com a Oração de São Francisco de Assis, gravada em placas 
de madeira. Ao término da trilha, os visitantes são recepcionados por uma belíssima 
piscina natural, onde podem relaxar ao som da água, dar um mergulho e admirar o 
fascinante mundo das abelhas nativas. Na despedida, os turistas têm a oportunidade 
de levarem deliciosas iguarias da gastronomia local.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

Aproximadamente 2 horas

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

De 2 a 15 pessoas.
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Funcionamento:

• A trilha está aberta diariamente ao público. 
• Monitoria rural, iguarias da gastronomia, apicultora e meliponicultora disponíveis 

somente mediante agendamento em finais de semana e feriados.

Valores:

Sob consulta

Inclui:

Visitação, trilha, mergulho, monitoria rural, educação ambiental e água.

Não inclui:

Produtos apícolas, iguarias da gastronomia local. Não fornecemos certificado.

Recomendação/dica: 

Os visitantes devem usar calçados apropriados para trilha, repelente, levar roupa de 
banho e toalha. Há opção de hospedagem coletiva, grupo de no máximo 10 pessoas.
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Nome da experiência:

Tulha de Minas

Nome do proprietário:

Mercês Goretti Leite Terra e João Leite Machado

Telefone:

(37) 99938-3526

Redes sociais:

Email: tulhademinas@gmail.com

Site: www.tulhademinas.com.br

Instagram: @tulhademinas / Facebook: @tulhademinas 

Linkedin: linkedin.com/in/tulha-de-minas-turismo-e-cafe-especial-90b376213

Município:

Capitólio

UREGI:

Passos

Rota ou circuito que participa:

Roteiro de turismo rural do Grotão em Capitólio-MG

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

Experiência do Café - Conhecer o processo sustentável de produção do café na lavoura 
e no terreiro, desfrutando uma vista panorâmica 360º do vale do grotão e seus pare-
dões. Acesso por caminhada ou veículo para pessoas com dificuldade. Moer, coar e 
degustar o café. Museu Rural - A história da Fazenda Grotãozinho, contada a partir 
do terreiro de secagem e da tulha de madeira, construídos na década de 1950 pelo 
casal Sudário Leite Machado e Geralda Leite Frazão. Acervo com ferramentas, móveis 
e utensílios utilizados pela família. Nas varandas da casa sede, com panorâmica do 
vale do grotão e da Tulha de Minas, vista do curral e paióis de madeira, degustações: 
Café especial com quitandas de fazenda - A simplicidade do café especial de produção 
própria, servido com quitandas que fizeram parte da criação da família, cujas receitas 
foram resgatadas. Almoço caipira - Servido ao pé do fogão a lenha. Opções de frango 
caipira e carne de porco na lata.
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Tempo de duração da visitação ou experiência:

• Experiência do Café e Museu Rural: 2 horas;
• Experiência do Café e Museu Rural + Quitandas (Mínimo de 8 pessoas): 3 horas; 
• Experiência do Café e Museu Rural + Almoço Caipira (Mínimo de 4 pessoas): 3 

horas; 
• Completo: Experiência do Café e Museu Rural + Almoço Caipira + Quitandas (Mí-

nimo de 8 pessoas): 3 horas.

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

• Experiência do Café e Museu Rural + Quitandas (Mínimo de 8 pessoas);
• Experiência do Café e Museu Rural + Almoço Caipira (Mínimo de 4 pessoas);
• Completo: Experiência do Café e Museu Rural + Almoço Caipira + Quitandas (Mí-

nimo de 8 pessoas).

Funcionamento:

• Quarta feira e quinta feira: Experiência do Café e Museu Rural;
• Sábado e domingo: Experiência do Café, Museu Rural, Almoço Caipira e Quitandas.
• Sendo possível agendar em outros dias da semana, quando houver possibilidade 

de conciliar os serviços da fazenda com o turismo rural. 

Valores:

• Experiência do Café e Museu Rural: R$30,00 por pessoa 
• Experiência do Café e Museu Rural + Quitandas (Mínimo de 8 pessoas): R$80,00 

por pessoa
• Experiência do Café e Museu Rural + Almoço Caipira: R$100,00 por pessoa 
• Completo: Experiência do Café e Museu Rural + Almoço Caipira + Quitandas (Mí-

nimo de 8 pessoas): R$150,00 por pessoa

Inclui:

Em todos os passeios, degustação do café especial Tulha de Minas coado. Água.

Não inclui:

• Refrigerantes, cervejas em lata e água mineral, são vendidos a parte;
• Frutas de épocas e ovos caipira são vendidos a parte;
• No bazar são vendidos: 
• Café especial Tulha de Minas torra média a clara: Pacote 250 g; Grão Pacote 250 

g; Pó Pacote 10 cápsulas sistema nespresso 
• Xícaras de porcelana tipo ágata personalizadas Tulha de Minas
• Bonés personalizados Tulha de Minas
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Recomendação/dica: 

Roupas leves. Calça comprida, calçado fechado, repelente. Somos Pet friendly, reco-
mendamos trazer uma coleira para a própria segurança do Pet.
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Nome da experiência:

Turismo Ecológico nas Serras da Água Santa 

Nome do proprietário:

Rafael Botti e Pasqualle 

Telefone:

(32) 9997-0010 - Pasqualle

Redes sociais:

Instagram: @ibitipocaaguasanta

Facebook: www.facebook.com/ibitipocaaguasanta2019

Município:

Santa Rita do Ibitipoca

UREGI:

Juiz de Fora

Rota ou circuito que participa:

Serras do Ibitipoca- Rota da Janela do Céu, por baixo

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

A fazenda Água Santa localiza-se no município de Santa Rita do Ibitipoca, a cerca de 20 
km do Parque Estadual do Ibitipoca. A topografia do local é bastante acidentada, apre-
senta diversas nascentes que formam curso d’água, que em diversos pontos formam 
cachoeiras e poços, de grande beleza cênica. Devido a altitude local, é possível ter uma 
visão panorâmica da região, a qual apresenta grande beleza, podendo-se vislumbrar o 
que se denomina “mar de montanhas” é um dos ponto culminantes da região, contra-
forte do maciço do Ibitipoca. A Serra da Água Santa é palco de antigas lendas populares 
e reúne diversos cenários naturais em seu local, com possibilidades que incluem o eco-
turismo e ainda o turismo de aventura, com belas grutas, cachoeiras, piscina natural, 
além de um patrimônio histórico-cultural riquíssimo, que resgata fatos da história do 
município de Santa Rita de Ibitipoca. Um fato evidenciado em uma das grutas; a da 
Água Santa que dá nome a fazenda, além de grande beleza, agrega valores religiosos, 
onde jorra uma nascente, atribuída e procurada pela comunidade local, como “milagro-
sa”. A Serra da Água Santa é um daqueles lugares típicos entrelaçados na história do 
município, parada de tropeiros, rota de escravos, esconderijo de escravos fugitivos. A 
fazenda Água Santa guarda histórias, lendas, que são riquezas culturais e peculiarida-
des que remontam ao triste passado da escravidão. Lá está um marco divisório, a Cerca 
e ou Muro de Pedras da época dos escravos que inicia no mirante do Lobo há 1.412 m, 
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descendo a serra e é de extrema beleza. A Praça do Lobo, que tem a maior escultura de 
lobo guará do Brasil, medindo 4 metros de altura, com uma paisagem incrível. Devido a 
altitude local de 1.412 m, é possível ter uma visão panorâmica das Serras do Ibitipoca, 
de grande beleza cênica, podendo-se vislumbrar com o “mar de montanhas” mineiras 
e um belíssimo pôr do sol.
 
Tempo de duração da visitação ou experiência:

4 horas

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

De 4 a 50 pessoas.

Funcionamento:

Diário, finais de semana e feriados. Mediante agendamento para grupos.

Valores:

R$ 30,00 somente passeio

Inclui:

Trilhas e ou subir a Serra de 4x4, Banhos de cachoeiras, visitação a grutas, Contempla-
ção da natureza, trilhas interpretativas.

Não inclui:

Guias, Almoço, jantar e hospedagem ( Mediante agendamento, na Vila dos Moreiras)

Recomendação/dica: 

Para as trilhas: Chapéu e boné, usar roupas leves, sapato fechado, filtro solar, repelen-
tes, levar garrafinha de água, roupa de banho, binóculos e câmeras fotográficas.



95

Nome da experiência:

Verde Aventuras Turismo

Nome do proprietário:

Eliab Souza Clemente

Telefone:

(32) 98439-1995

Redes sociais:

Instagram: @verdeaventurasturismo

Município:

Muriaé

UREGI:

Muriaé

Rota ou circuito que participa:

Circuito Turístico Serra do Brigadeiro

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

A Verde Aventuras Turismo oferece um leque variado de experiências, entre elas trilhas 
e hiking, mountain biking guiado, imersão em atividade apícola e kaiaking. A atividade 
eco turística guiada, que consiste em caminhadas nas adjacências da ala sul do Parque 
Estadual da Serra do Brigadeiro bem como dentro da unidade de conservação (UC – 
Brigadeiro). Além do serviço de condução, toda logística que a atividade demanda fica 
a cargo da agência operadora. A avaliação de cada trilha explorada passou, por meio 
da operadora, pela análise técnica da normativa da ABNT 15505/2008 sendo variáveis 
os traçados entre moderado e severo, avaliando os critérios de: Severidade do meio, 
intensidade de esforço físico, condições de terreno e orientação do percurso.

Para aqueles que desejam conhecer a região usando o modal que mais cresce no Bra-
sil, a bicicleta, ofertamos o Mountain Biking Guiado com bike guia local, portanto caso 
seu intento seja utilizar um meio de transporte limpo para conhecer as serras, os vales, 
os fragmentos de mata atlântica, cachoeiras e outro atrativos do setor sul e central do 
Parque do Brigadeiro, pode contar com a gente.

A Imersão em Atividade Apícola é uma experiência in-loco de forma responsável, di-
vertida e segura com abelhas africanas. O visitante ou turista terá oportunidade de 
um verdadeiro mergulho doce na cultura, conhecendo sobre manejo, organização da 
colmeia e os principais produtos extraídos da atividade. 
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O Kaiaking é uma experiência com alta temporada entre os meses de setembro e mar-
ço, quando o Rio Fumaça apresenta melhor volume hídrico. Atividade onde o grau de 
caudalosidade das águas varia de 1 a 3, sendo a maior parte do trajeto em grau 1, ou 
seja, uma atividade passível de ser feita por variado perfil de pessoas.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

• Trilhas / Hiking: 1 a 6 horas de duração
• Mountain biking Guiado: 1 hora a 2 dias de duração.
• Imersão em Atividade Apícola: 1h30 a 2 horas de duração
• Kaiaking: 1h30 a 2 horas de duração

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

• Trilhas / hiking e mountain biking guiado: máximo de 10 pessoas.
• Imersão em Atividade Apícola: de 2 a 4 pessoas
• Kaiaking: máximo de 2 pessoas

Funcionamento:

Todos os dias, exceto de 16h30 da sexta – 18h30 do sábado. Mediante agendamento e 
avaliação meteorológica. Atividade apícola exceto aos sábados.
 
Valores:

• Trilhas / Hiking: valor para grupo varia de R$30,00 a R$250,00. A depender do 
local a ser explorado.

• Mountain biking guiado: valor para grupo varia de R$100,00 a R$250,00. A depen-
der do local a ser explorado.

• Imersão em Atividade Apícola e Kaiaking: valor Individual: R$70,00

Inclui:

• Trilhas / Hiking: guia credenciado pela unidade de conservação, e trâmite de lo-
gística e kit lanche montanha (mimo)

• Mountain biking Guiado: Biker guia, transporte em caso de problemas mecânicos 
ou com o ciclista

• Imersão em Atividade Apícola: traslado, 2 monitores e equipamento de seguran-
ça (calça, jaleco com máscara, botas e luvas específicas)

Não inclui:

• Trilhas / Hiking: refeições e transporte – Ambos itens a combinar.
• Mountain biking Guiado e kaiaking: refeições e estadia.
• Imersão em atividade apícola: refeições



97

Recomendação/dica: 

• Trilhas / Hiking: calça, camisa manga longa, chapéu ou boné, repelente, lanterna, 
bota ou tênis de hiking, mochila de hidratação ou squeeze, lanche muito bom 
humor e disposição.  

• Mountain biking Guiado: equipamentos específicos demandados pela atividade 
ciclística, capacete, luvas, squeeze ou mochila de hidratação, lanche, muito bom 
humor e disposição. 

• Imersão em atividade apícola: calça comprida, camisa manga comprida, chapéu 
ou boné, repelente, muito bom humor e disposição

• Kaiaking: bermuda leve, camisa manga longa, chapéu ou boné, repelente, chine-
los, squeeze, muito bom humor e disposição.
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Nome da Experiência:

Vivência Maranata

Nome do proprietário:

Carlos Henrique Gugler Lamim

Telefone:

(35) 99809-2807

Redes sociais:

Instagram: @rancho_maranata

Município:

Virgínia

UREGI:

Lavras

Rota que participa:

Roteiro em construção: Circuito Terras Altas da Mantiqueira

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

A Queijaria Rancho Maranata se encontra em meio a Serra da Mantiqueira, em Virgínia-
-MG. Além do Queijo Artesanal Mantiqueira de Minas, aqui são produzidos manteiga, 
creme de queijo e queijo do tipo ‘emmental’. O nome da queijaria é proveniente da 
expressão bíblica que significa ‘Vem Senhor Jesus’. Na Vivência Maranata, o turista po-
derá colocar a 'mão na massa', aprendendo desde conhecer técnicas de ordenha como 
aprender a importância da qualidade do leite até técnicas de salga e maturação, na te-
oria e prática. Conhecerá ainda sobre a fabricação do queijo artesanal Mantiqueira de 
Minas- característico da região - além da produção do queijo Reserva da Mantiqueira. O 
turista pode optar por duas opções de pacote, que incluem além da visitação, refeições 
com o melhor da culinária tipicamente mineira.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

7 horas, com um  intervalo 1 hora para almoço.

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

Mínimo: 1 pessoa; máximo: 4 pessoas
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Funcionamento:

• De segunda a sexta-feira: aberto ao público. 
• Sábados e domingos: apenas mediante agendamento

Valor:

• Pacote de pernoite: R$980,00 
• Pacote de duas noites: R$1180,00

Inclui:

Refeições (café da manhã, almoço e jantar), visitação na queijaria e acomodação

Não inclui:

Bebidas Alcoólicas e traslado

Recomendação/dica: 

Roupas leves e sapato fechado.
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Nome da Experiência:

Vivência da Lapinha

Nome do proprietário:

AMA - Lapinha

Telefone:

(32) 99572-2494

Redes sociais:

Instagram: @ama_lapinha 

Município:

Diamantina

UREGI:

Diamantina

Histórico da propriedade e experiência ofertada:

A Lapinha é uma comunidade rural que há alguns anos tenta implementar o turismo 
ecológico e consciente para dar à comunidade meios de renda fixa, valorizando tudo 
de melhor que essa pequena roça tem a oferecer. Nossa abundância em água e mata, 
oferece aos visitantes distância de qualquer barulho e da correria das metrópoles, para 
que eles possam desfrutar da calmaria, dos banhos de cachoeira e trilhas pela mata.

Tempo de duração da visitação ou experiência:

De 1 a 2 dias.

Número mínimo e número máximo de participantes por visitação ou 
experiência:

Mínimo: 12 pessoas; máximo: 20 pessoas.

Funcionamento:

Todos os dias, apenas mediante agendamento.

Valor:

R$75,00 por pessoa
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Inclui:

Por passeio está incluso: garrafinha de água, 2 frutas, condutor da comunidade e carro 
de apoio (dependendo do passeio) e almoço.

Não inclui:

Outros passeios fora da comunidade, passeio a cavalo e bebidas alcoólicas.

Recomendação/dica: 

Roupas leves, sapatos fechados e confortáveis, boné ou chapéu, repelente, roupa de 
banho, levar barrinhas de cereais e mais alguma garrafa de água.




